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APRESENTACAO

r

E necessario conscientizar a populacao que envelhecer é um processo natural e
altera as dimensoes biologica, cronolégica, funcional, social e psicologica do ser
humano, por isso é importante diferenciar o individuo idoso daquele senil. Diante
disto, se faz necessario um novo olhar para todo cidadao gozar de uma velhice digna
e com respeito, portanto fizemos esta cartilha para orientar de um jeito simples e

pratico, os principais direitos das pessoas idosas.



O QUE E O ESTATUTO DO IDOSO?

= NO BRASIL, TEMOS A LEI FEDERAL DE N° 10.741, DE 1° DE OUTUBRO
DE 2003, ISTO E, UMA LEI DO ESTADO BRASILEIRO DESTINADA A

REGULAMENTAR OS DIREITOS ASSEGURADOS AS PESSOAS COM
IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 (SESSENTA) ANOS QUE VIVEM NO
PAiS. ESTA NORMA PREVE QUE A VIOLENCIA CONTRA IDOSOS E
CRIME E NAO DEVE SER ENCARA COMO ALGO NORMAL
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PROTECAO AS PESSOAS IDOSAS PARA PRESERVACAO DE
SUA SAUDE FISICA E MENTAL EM CONDICAO DE
LIBERDADE E DIGNIDADE

ARTIGO 2 —“0 IDOSO GOZA DETODOS OS DIREITOS FUNDAMENTAIS
INERENTES A PESSOA HUMANA”




PROTECAO AS PESSOAS IDOSAS CONTRA QUALQUER
TIPO DEVIOLENCIA

Artigo 4 — “Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacao, violéncia™




GARANTIR O DIREITO DE ENVELHECER A TODAS AS
PESSOAS

Artigo 8 — “O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua prote¢do um
direito social.”




GARANTIRAVIDA DE PESSOAS IDOSAS.

Artigo 9 - “E obrigacdo do Estado, garantir d pessoa idosa a protecdo d vida e d
saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade.”




GARANTIR O DIREITO A LIBERDADE, AO RESPEITOE A
DIGNIDADE.

ELARERY

Artigo 10 - “E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a

liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana.”




GARANTIR A SAUDE DAS PESSOAS IDOSAS

Artigo 15 — “E assegurada a atencdo integral d satide do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitdrio.”




GARANTIR A EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER DE
PESSOAS IDOSAS

Artigo 20 — “O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversaes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade.”




GARANTIR A PROFISSIONALIZACAO ETRABALHO DE
PESSOAS IDOSAS

Artigo 26 - “O idoso tem direito ao exercicio de atividade profissional, respeitadas
suas condicoes fisicas, intelectuais e psiquicas.”




GARANTIR RENDA AS PESSOAS IDOSAS A PARTIR DE 65
ANOS

Artigo 34 —*Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que ndo possuam
meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, é
assegurado o beneficio mensal de | (um) saldrio-minimo.”




GARANTIR A HABITACAO DE PESSOAS IDOSAS

Artigo 37 —“O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou
substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou,
ainda, em instituicdo publica ou privada.”




GARANTIR O TRANSPORTE COLETIVO GRATUITO AS
PESSOAS IDOSAS

Artigo 39 —“Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a
gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e semiurbanos, exceto nos
servigos seletivos e especiais, quando prestados paralelamente aos servicos
regulares.”




GARANTIR A PUNICAO NOS CASOS DE ABANDONO
SOFRIDOS PELAS PESSOAS IDOSAS

Artigo 98 — “Abandonar o idoso em hospitais, casas de saude, entidades de
longa permanéncia, ou congéneres, ou ndo prover suas necessidades basicas,
quando obrigado por lei ou mandado: Pena - deten¢do de 6 (seis) meses a 3 (trés)
anos e multa.”




GARANTIR A PUNICAO NOS CASOS DE DESVIOS DE BENS E
PENSOES SOFRIDOS PELAS PESSOAS IDOSAS

Artigo 102 —“Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensdo ou qualquer
outro rendimento do idoso, dando-lhes aplicagdo diversa da de sua finalidade: Pena
- reclusdo de | (um) a 4 (quatro) anos e multa.”




COMO DENUNCIAR

= As denuncias de violéncia contra idosos podem ser feitas
DENUNCIE VIOLAGOES E

INFORME-SE SOBRE DIREI-

105 RUMANOS.

pelo “Disque 100 que funciona diariamente, 24 horas por dia,

incluindo sabados, domingos e feriados.

m  As ligacoes podem ser feitas de todo o Brasil por meio
de discagem gratuita, de qualquer terminal telefonico fixo ou SIBACAD GRATUH

movel (celular), bastando discar 100.

= A denuncia pode ser anénima. Ou seja, se souber de um

vizinho ou vizinha que esteja sendo vitima de violéncia,

qualquer pessoa pode comunicar através do telefone de

emergeéncia.

Disque 100




RETRATO

Eu nao tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste,

assim magro nem estes olhos tao vazios,
nem o labio amargo.

Eu nao tinha estas maos sem forcga,
tao paradas e frias e mortas;
eu nao tinha este coracao que nem se mostra.

Eu nao dei por esta mudanca,
tao simples, tao certa, tao facil:
— em que espelho ficou perdida a minha face?

Cladania e dustica na Escoa

To-RL/ESTWL

O poema, Retrato, de
Cecilia Meireles
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