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O Programa Cidadania e Justica na Escola — PCJE, da Escola Superior
da Magistratura de Alagoas — Esmal, tem o compromisso de levar
informacao e disseminar conhecimentos, abordando temas
relevantes para os estudantes das escolas atendidas pelo Programa
e para a sociedade em geral. Assim, esta cartilha foi produzida
porque acreditamos que a informacao é uma das armas mais
importantes para assegurar os direitos fundamentais de qualquer
cidadao.

Durante a pandemia da Covid-19, com o isolamento social imposto para conter o avanco
da doenca, tem-se observado o aumento da violéncia contra a mulher, conforme dados
divulgados pelo TJIAL. Muitas mulheres estao em contato mais intenso com seus
agressores, podendo ser vitimas de violéncia e encontrar maiores obstaculos para
enfrentar e fugir de situacdes agressivas. Isso tem preocupado e mobilizado profissionais
de diversas areas e a sociedade em geral. Por isso, nesse momento de distanciamento
social, queremos contribuir mediante a disponibilizacao dessa cartilha como forma de
apoio e orientagao.

Sendo “A Violéncia Doméstica” um dos temas debatidos pelo PCJE em suas atividades,
partilhamos aqui informacgdes, de forma simples e direta, sobre as principais formas de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher e onde buscar ajuda, auxiliando, desta
forma, as mulheres, para que conhecam e acessem seus direitos, construindo uma
sociedade mais igualitaria.

Mulher, apesar do isolamento social imposto pelo novo coronavirus (Covid-19), vocé nao
estd sozinhal!

N3o se cale! Denuncie!!!




O que é violéncia contra a mulher?
LEI N2 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006. (Lei Maria da Penha)
DA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

Art. 50 Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher
qualquer acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sao
ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa;

lIl - em qualquer relacao intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com
a ofendida, independentemente de coabitacao.

Paragrafo Unico. As relacdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagao
sexual.







Formas de violéncia contra a
mulher

Segundo o artigo 792, da Lei n? 11.340/2006, sao
formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

Violéncia fisica
Violéncia psicologica
Violéncia sexual
Violéncia patrimonial
Violéncia moral.




PSICOLOGICA
Humilhagdes,
xingamentos, chantagem,
comentdarios maldosos,
ofensas disfarcadas de
brincadeiras, fazer com
gue a mulher acredite que
esta louca, exposicao
intima na internet sem a
permissao da mulher
(videos e/ou fotos),
controle de acdes, crencas
e vontades.

SEXUAL
ou estupro,

é qualquer agao em que a
mulher é ameacada ou
forcada a presenciar ou

manter relacao sexual
sem seu consentimento,
inclusive com o marido.

FiSICA
Tapas, murros, empurroes,
beliscoes, puxdes de
cabelo, pontapés,
aranhoes, cortes,
estrangulamento, prender,
tentar afogar, morder,
provocar queimaduras,
produzindo danos ao
corpo da mulher e
podendo causar a morte
(feminicidio).

PATRIMONIAL
Tomar, esconder, subtrair,
destruir documentos
pessoais, de trabalho,
bens e dinheiro da
mulher. E também, de
impedi-la de receber
saldrios, pensoes,
indenizagdes entre outros.

MORAL
Calunias, insultos ou
difamacao, injuria,
mentiras e exposi¢cao
intima na internet (videos
e/ou fotos) sem
permissao da mulher.
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Alguns tipos de violéncia

Violéncia contra a mulher — é qualquer conduta — acao ou omissao — de
discriminacao, agressao ou coercao, ocasionada pelo simples fato de a
vitima ser mulher e que cause dano, morte, constrangimento, limitagao,
sofrimento fisico, sexual, moral, psicoldgico, social, politico ou
econdmico ou perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto
em espacos publicos como privados.

Violéncia de género — violéncia sofrida pelo fato de se ser mulher, sem
distincao de raca, classe social, religiao, idade ou qualquer outra
condicao, produto de um sistema social que subordina o sexo feminino.

Violéncia doméstica — quando ocorre em casa, no ambiente doméstico,
ou em uma relacao de familiaridade, afetividade ou coabitacao.




Violéncia familiar — violéncia que acontece dentro da familia, ou
seja, nas relacoes entre os membros da comunidade familiar,
formada por vinculos de parentesco natural (pai, mae, filha etc.)
ou civil (marido, sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por
exemplo, o primo ou tio do marido) ou afetividade (amigo ou
amiga que more na mesma casa).

Violéncia institucional — tipo de violéncia motivada por
desigualdades (de género, étnico-raciais, econdmicas etc.)
predominantes em diferentes sociedades. Essas desigualdades se
formalizam e institucionalizam nas diferentes organizacoes
privadas e aparelhos estatais, como também nos diferentes
grupos que constituem essas sociedades.




Ciclo da Violéncia

O ciclo da violéncia ou do abuso foi identificado pela psicologa
Lenore Walker (1979), onde apontou que as agressoes
cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de um
ciclo que é constantemente repetido.

Por estas e outras razdoes, muitas mulheres nem chegam a
denunciar. Na maioria dos casos a mulher esta vivenciando o
ciclo da violéncia e ela pode acreditar que provocou a situacao.
Mas, a mulher nao é culpada pela agressao que sofre. O medo
e a vergonha colaboram com seu siléncio.

Considerando o cenario de instabilidade atual com covid-19, é
possivel que este ciclo se torne ainda mais intenso, restringindo
as mulheres sobre as chances de saida dele.




Ciclo da Violéncia



Ciclo da Violéncia

AUMENTO DE TENSAO: Onde comecam as
chantagens, xingamentos e ameacas.

ATAQUE VIOLENTO: Fase mais extrema do ciclo.
Nesta etapa, a mulher sofre violéncia fisica e/ou
sexual do companheiro.

LUA DE MEL: Nessa fase, o companheiro tenta se
redimir das agressoes fisicas e psicologicas. E a
etapa que serve de combustivel para as demais.




CUIDADOS EM TEMPOS DE ISOLAMENTO

Trazer alguém da familia para casa;
Esconder objetos pontiagudos;

Retirar de casa possiveis gatilhos e potencializadores, como bebidas
alcodlicas e drogas;

Avisar familiares e vizinhos sobre o que esta acontecendo (N

nao perder contato por outros canais como telefone, whatsApp, e-mail,
e outras redes sociais);

Em caso de violéncia, nao se cale, denuncie.




Segundo o documento “Género e Covid-19 na América Latina e no Caribe:
Dimensdes de Género na resposta” , publicado pela ONU Mulheres no dia
20 de marco, “enfrentar uma quarentena é um desafio para todos, mas
para mulheres em situacao de vulnerabilidade pode ser tragico. No Brasil,
onde a populacao feminina sofre violéncia a cada quatro minutos e em
que 43% dos casos acontecem dentro de casa, essa preocupacao é real” .

Como e onde denunciar

Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher — o servico de
atendimento telefénico funciona 24 horas por dia, 7 dias por semana,
inclusive durante os finais de semana e feriados. Toda ligacao feita a
Central é gratuita e o objetivo é disponibilizar um espaco para que as
mulheres possam denunciar violéncia de género em suas diversas formas.
As ligacOes podem ser feitas de qualquer telefone — seja ele mdvel ou fixo,
particular ou publico (orelhdo, telefone de casa, telefone do trabalho,
celular).




Como e onde denunciar

Comissao da Mulher e dos Direitos Humanos da OAB/AL- (82)
99104-7116

Delegacia da Mulher em Maceio: &

Centro : 3315-4976 ‘\.
Salvador Lyra: 3315-4327 J

Arapiraca: 3521 -6318

NUDEM — Nucleo Especial de Defesa dos Direitos da Mulher da
Defensoria Publica de Alagoas: 98833-2914

“Protecao Mulheres” — Ministério Publico de Alagoas — Aplicativo
para a mulher denunciar a violéncia doméstica (baixe o app
gratuitamente)



Como e onde denunciar

NAMVV- Nucleo de Atendimento a Mulheres Vitimas de Violéncia
(Casa de Direitos): (82) 98705-7421

(82) 99922-5202 / (82)98812-5800 - Na quarentena, atendimento
por whatsApp.
Orientacao juridica, Rede de apoio e acolhimento, psicélogas.

Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar (Maceid): 98833- 2914

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Vitima de Violéncia:
98864-6434

Ministério Publico: ariadne.dantas@mpal.mpbr

Emergéncia Policia Militar: 190
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CDDM — Centro de Defesa dos Direitos da Mulher: @ 4






“A Lei Maria da Penha Esta em pleno vigor
Nao veio pr'a prender homem

Mas pr'a punir agressor

Pois em mulher nao se bate

Nem mesmo com uma flor.”

TIAO SIMPATIA (fragmento do cordel)
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